План-конспект занятий объединения
 «Росинки».
 Группы Росинки-3
Место проведения: домашнее обучение

Время проведения:

Росинки -3    13.50-14.30

                       14.40-15.20


 
Цель: Развитие физических данных детей средствами хореографии

Задачи:
· Ознакомить родителей и детей   с материально-техническим обеспечением  в условиях домашнего обучения
· Дать представление о физическом развитии детей  средствами показательных упражнений (видео и  аудио связь) через электронные ресурсы,  пропагандируя необходимость домашнего обучения. 

· Разучить элементы на работу стопы и нижних конечностей, комплекс общей разминки.
·  Развивать физические данные, мышцы свода стопы и  нижних конечностей.
· Формировать навыки самообучения , а также самоконтроля во время тренировки в условиях домашнего обучения,

· Формировать стойкий интерес к занятиям хореографии.
· Воспитывать координационные способности обучающихся, чувство ответственности и силу воли. 
	№/п

	Дата

	Тема и ресурс


	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	1
	06.04.20

	«Урок стопы» 

WA
2. «Партерная гимнастика»
VK
	Просмотр видео - урока по WA и YouTube.

  
	 1. Комплексы упражнений на развитие и укрепление свода стопы – изучить и выполнять показанные упражнения под счет.
2. Комплексы упражнений общей разминки :

-   укрепление различных мышц тела, 

- развитие гибкости и эластичности мышц

3.Рефлексия
Игра «Зеркало»

4. Домашнее задание.

Закрепить изученный материал и отослать видео отчет заниятия по VK, WA ,e- mail. или youtube.
	1-й урок
2 -ой урок

	После занятия отправляем видео отрывки занятий на YouTube,

VK

WA


